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Dieses interdisziplindre Forschungsprojekt verbindet Forschungsansitze der japanischen
Gemeindeforschung, Soziologie, Politikwissenschaft und Psychologie, um den Zusammenhang
zwischen sozialen Beziehungen und dem Wohlbefinden in landlichen Regionen Japans zu beleuchten.
Die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit Gliick und Wohlbefinden hat sich bereits in den letzten
Jahrzehnten intensiviert. Nach einem Bedeutungsverlust “objektiver” Indikatoren wie dem
Bruttoinlandsprodukt fiir die Einschatzung gesellschaftlichen Fortschritts gewinnen subjektive
Wohlbefindens-Indizes nicht zuletzt fir politische Entscheidungstrdger immer mehr an Relevanz.
Insbesondere in den von Uberalterung und Bevélkerungsriickgang gepragten lindlichen Gebieten
Japans kénnen subjektive Einschatzungen des Wohlbefindens der Bevolkerung vor Ort zudem wichtige
Hinweise fiir die Resilienz strukturschwacher Regionen liefern.

Mit unserem Ansatz, der qualitative (Interviewforschung, teilnehmende Beobachtung) und
quantitative Erkenntnisse (standardisierter Fragebogen) vereint, gehen wir auf die verschiedenen
Facetten des sozialen Lebens in ldndlichen Regionen Japans und deren Zusammenhang mit dem
Wohlbefinden der Bewohner*innen ein. Dabei sprechen wir eine Reihe methodischer Probleme an,
die die Wohlbefindens- und Sozialkapitalforschung betreffen. Wir argumentieren, dass nur durch die
Integration eines breiten Spektrums disziplinarer Perspektiven und durch die Nutzung der besonderen
Starken sowohl des quantitativen als auch des qualitativen Ansatzes ein tiefgreifendes Verstandnis der
Funktion sozialer Beziehungen fiir das subjektive Wohlbefinden in landlichen Gemeinden moglich ist.
So weisen die Erkenntnisse aus der Interviewforschung auf die Bedeutung reziproker (in Form von
gegenseitigen Hilfeleistungen) sowie relationaler (Bezug zum natiirlichen Umfeld und der lokalen
Gemeinschaft) Komponenten des Wohlbefindens hin, wahrend die Ergebnisse der Fragebogenstudie
signifikante Unterschiede je nach Lebensumfeld erkennen konnte. Dabei tragen beispielsweise in
stadtischen bzw. landlichen Gebieten jeweils unterschiedliche Faktoren zum subjektiven
Wohlbefinden der Befragten bei. Die Beobachtungen im Forschungsgebiet ermdglichten uns zudem
einen Einblick in den Alltag der Personen und den Umgang mit ihrem sozialen Umfeld. Dadurch
konnten wir fiir das Wohlbefinden férderliche sowie hinderliche Erfahrungen in der Alltagssituation
selbst erfassen und die Aussagen der Interviewpartner*innen in deren Kontext verorten.

Das Zusammenfiihren der unterschiedlichen Forschungsansatze schafft ein facettenreiches
Bild des Wohlbefindens der Aso-Region: Neben regionalen Besonderheiten (wie etwa die Lage um den
Aso-Vulkan sowie die damit verbundene Landschaft und das haufige Auftreten von
Naturkatastrophen) tragen auch fiir ldndliche Rdume typische Faktoren (wie Uberalterung oder die
Veranderung der Erwerbsstrukturen) dazu bei, einen dynamischen sozialen Kontext fir die
Untersuchung zu bilden. Die damit verbundenen Herausforderungen lassen sich in den individuellen
Erzahlungen, aber auch der quantitativen Datenlage wiederfinden. Der Zusammenhang zwischen
Wohlbefinden und sozialen Beziehungen im landlichen Japan ist daher unter Berlicksichtigung dieser
Entwicklungen zu betrachten, die Unterschiede zu anderen stadtischen aber auch landlichen Gebieten
erklaren kdnnen.
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